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 מדת הכעס הגדול של פגםה – שמיניפרשת 

ה וְהִנֵה  " שנאמר  כפי   ,עיר החטאתש אכלו אתלא  שאלעזר ואיתמר בני אהרן  על כך    כעסמשה רבינו   רַשׁ מֹשֶׁׁ רֹשׁ דָּ את דָּ ףוְאֵת שְעִיר הַחַטָּ קְצֹף   שֹרָּ   וַיִּ
רִם לֵאמֹר: ר בְנֵי אַהֲרֹן הַנוֹתָּ מָּ ר וְעַל אִיתָּ זָּ לְעָּ ת עֲוֹן   עַל אֶׁ שֵאת אֶׁ ם לָּ כֶׁ תַן לָּ הּ נָּ שִׁים הִוא וְאֹתָּ דָּ שׁ קָּ שׁ כִי קֹדֶׁ את בִמְקוֹם הַקֹדֶׁ ת הַחַטָּ ם אֶׁ מַדוּעַ לאֹ אֲכַלְתֶׁ

ם לִפְנֵי   ה לְכַפֵר עֲלֵיהֶׁ עֵדָּ אלעזר  ן היה הדין עם  כואסור באכילת קדשים,  על מתו   ' נןאוֹש' מי ש  משה רבינו שכח  כעסובעקבות    .יז(-ויקרא י, טז) "  ה"יְהוָֹּ הָּ
 . (כ-ויקרא י, טז 'תרגום יונתן'ראה  .)'ויקרא רבה' יג, א ד"ה אמר רבי הונא נדב ואביהואאחיהם  מחמת מות    אונניםשהיו  ואיתמר  

 ? הכעסלהינצל מן    ואלו עצות יש כדי ?ואפילו על דבר מצוה  למתכעס על דבר חושר  אאדם  כל  ל  אשבמהו הפגם הגדול    ,תבונןלהויש  

 הכעס הוא כוחו של הס"מ והכועס עובד אותו עבודה זרה 

)עפ"י   וממנו נמשכים כוחות הכעס אל הבריות,  פרק צג ד"ה והענין הוא כי(ש קאיידנובר  צבי היר  לר' )'קב הישר'    'אלהים אחרים'גם  נקרא  הכעס הוא כוחו של הס"מ ה

)זוהר על ידי אלף ושש מאות חבורות מחנות של מלאכי חבלה הממונים להביא כעס בגופיהם של בני אדם    ד"ה והנה באתי לבאר(  ''של"ה הקדוש' שער האותיות אות ר

דברים  ')  משכן לסטרא אחרא  נעשההכעסן    .(' היכלות דס"אבגין'ד"ה פקודי דף רסג ע"ב פרשת )זוהר הוא מצד הטומאה    ' כעסה' ו  ' רוגזה'שכך  ,  פקודי דף רמג ע"א ד"ה תחות(פרשת 

שעליו נאמר    של עשו הרשעמצדו  שהכעס הוא  עיד  להבכדי    פניו נעשים אדומים,זאת הסיבה שו  ,אחדים' להחיד"א דרוש יד לשבת הגדול דף עה ע"ב ד"ה ובזה נבין(
רִאשׁוֹן  " יוַיֵצֵא הָּ )עפ"י 'דברי סופרים'   ניאוף ושאר חמדות העולם הזהשתיית יין,    ,שהם מתאדמות בשעת רציחה  בדומה למהזה  ו  ,)בראשית כה, כה("  אַדְמוֹנִּ

שעליהם נאמר   כמו בין המלאכים  ' הקדוש' של  במקום  שורה  ולא  ,טומאהשל  הכעס שורה רק במקום    לכן  .כא ע"ב ד"ה ושמחת לב יטיב(  דף  לר' צדוק הכהן מלובלין
 . ד"ה אמנם מה שנראה( 'דרוש א 'חלק אלר' יהונתן אייבשיץ )'יערות דבש'   ניהם שנאה ותחרותיואין ב  ,כולם אהובים כולם ברורים 

תיקון נו דף פט   'תיקוני הזוהרע"ב ד"ה ובגין כך, ' קפבדף זוהר פרשת תצוה  ,זוהר פרשת פנחס דף רלד ע"ב ד"ה 'ובגין דמינה' רעיא מהימנאשבת דף קה ע"ב, גמ' )  כל המתכעס נחשב כעובד עבודה זרה 

)'זוהר חדש' פרשת  זרהשכל הכועס כאילו עובד עבודה  לפי    ,שלא תהיה נוח לכעוספירושו  ש  )תהלים פא, י(   "רז    אֵללאֹ יִהְיֶׁה בְךָ  "  דרשוועליו  ,  (ע"ב ד"ה דאתמר בהון

)'זוהר' פרשת    בתוכו  ערבו  שלהאש  הו  מאמר ב על סוכות דף ז ע"ב ד"ה ובסגנון זה יש לפרש(  'דברים אחדים' להחיד"א)  הסטרא אחרא מתלבשת בו  כאשר,  נח דף כז ע"א ד"ה רבי אלעזר(

מד תורה  וואם האדם ל  . (ד"ה מדת הכעס  דף קנו  קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך פרק לה מדת הכעס )'  ' ודה זרהעב 'היא עצמה  כי  ,  רעיא מהימנא(מקרח דף קעט ע"א ד"ה 'מאן דכעיס'  
מַר אֱלֹאותה התורה הולכת לסטרא אחרא ועליו נאמר "כל אזי  כעסו במשך ע אָּ שָּׁ רָּ י לְךָ לְסַפֵר ים מַהקִ וְלָּ מאמר ב על סוכות דף ז   )'דברים אחדים'  )תהלים נ, טז(   "חֻקָּ

אמר  נכאשר ושתי המלכה מיאנה לבוא בדבר המלך  ש  ,של אחשורוש  כעסומ  נלמדשכפי    'אש'היא כמו    עצמה  מדת הכעסגם  ו.  ע"ב ד"ה ובסגנון זה יש(
קְצֹף" ךְ מְאֹד    וַיִּ לֶׁ ה בוֹוַ הַמֶׁ עֲר  תוֹ ב  )'פרי צדיק' לר'    הוא כמו אש הרוצה לשרוף ולכלות את הכלכי    ' בעירה'   לשון  הכעסשנאמר על  כלומר    , )אסתר א, יב(  "חֲמ 

 . צדוק הכהן מלובלין חלק בראשית לראש חודש כסלו אות ו(

מתכעס וצועק וכשהוא    . על קהלת סוף פרק יא על פסוק 'והסר כעס מלבך(להחיד"א  )'חומת אנך'    ממש  'עבודה זרה'וכ  'סטרא אחרא'על ידי הכעס אדם נעשה משכן ל
  ענק למיני הטומאה רחמנא ליצלן תכשיט  שוט וישה ק והרי הוא ע  –ומדבר דברים עד שניחר גרונו כפי דרך הכעסנים שצועקים עד שניחר גרונם  

)'דברים אחדים' דרוש יד לשבת הגדול דף עה ע"ב ד"ה 'ויראה'    ובכעסו הוא מגביר מאוד את כוחה של 'הקליפה',  יום שבת קודש ד"ה והקשורים בגרון(  שינדוך  מרדכיבן  ששון    לר'  )'דבר בעתו'

  בהנאה,   ' אסור' הוא תשמיש עבודה זרה והממון שהוא מרויח על ידי זה  הרי שמה שהאדם כועס עם בני אדם בעסקי פרנסתו,    כלכן  ו  .מהאר"י ז"ל(
מחרים בכעסו איזה דבר, נחשב שהחרים   האדםואם  . מסכת ברכות ד"ה אמר לי' אליהו( ום מצ'רנוביללר' מנחם נח ')'מאור עינים  בושלא ייהנה   בכדי ועתיד להיאבד ממנו

האדם בכעסו הן בדיבור שעושה  ל מה  ככך  ו  .)זוהר פרשת קרח דף קעט ע"א ד"ה 'בתר דכעיס' רעיא מהימנא(  ה עליו 'אל אחר' שהוא הס"מ הנחששׁוֹרֶׁ כי  לסטרא אחרא,  
 . )'של"ה הקדוש' שער האותיות אות ר' ד"ה והנה באתי לבאר(  'אל זר'הנקרא  הכל הוא תקרובת לאותו סטרא אחרא  ,  והן במעשה

כי מאותה השעה שעשה זאת הוא מסור בידי 'הקליפה' ואין ברכה    (אסיר ליה  )זוהר פרשת תזריע דף מג ע"א ד"ה תא חזי  ואסור לאדם לזרוק כלי בית בחמתו
שבו והוא נקרב לפני   הרוחניותוממונים מצד הסטרא אחרא לוקחים את הדבר שנזרק בכעס ומעלים את   .)'ראשית חכמה' שער הענוה סוף פרק ב( במעשי ידיו

זר ועבד לאל אחר!"    ם ואומרים "זהו קרבן של איש פלוני!" וכרוז מכריז בכל הרקיעים "אוי לפלוני שזנה אחרי אל  ש . ואז מכריזים  הסטרא אחרא
ם כִי הכרוז מכריז "  עודו הֶׁ נִיאוֹי לָּ דְדוּ מִמֶׁ בִים  נָּ לַי כְזָּ ה דִבְרוּ עָּ פְדֵם וְהֵמָּ נֹכִי אֶׁ שְׁעוּ בִי וְאָּ ם כִי פָּ הֶׁ   . )זוהר פרשת פקודי דף רסג ע"ב ד"ה בגין וד"ה וכרוזא(   )הושע ז, יג(  "שֹׁד לָּ

מאמר שלישי פרק עשרים ושבעה סוף ד"ה ותדע עוד שבענין   לר' מנשה בן ישראל  )'נשמת חיים' לכן לא יזרוק האדם שום דבר מידיו בחמתו כי בזה למעשה הוא נותן אותו לשטן

כי   א עליוובעקבות כך קרובה קללה לב לפעמיםוגם . ענף כעס ד"ה 'תומר דבורה יזהר' בשם 'תומר דבורה'(  'שבט מוסר'  מחבר ספרל  )'מדרש תלפיות'  וכנגד זה פוגם בשכינה, העין(
 .)'נשמת חיים' מאמר שלישי פרק עשרים ושבעה סוף ד"ה ותדע עוד שבענין העין(  טנוהשטן עומד עליו לש

של האר"י    תלמידו  ר' חיים ויטאלושאל  רבים.    ימים  האשה הזאת  צטערתוהיתה מ  ,רוח רעהבה    השנכנסאשה אחת  בבימי האר"י ז"ל  שה היה  ומע
ה  תה של אות לילה אחד בבי  ישנתי"  הרוחה לו  נ ע. ותוכהרשות להיכנס בבכלל  הטעם שניתן לו  על  ו  גוף האשהעל סיבת היכנסו ב  את הרוח  ז"ל

כפי שהוא    שרוף  בדהיה בידה  ש ד  בעו  בו,  הברזלעל ידי הכאת    ' צור  אבן' ה  מןאש    להדליק  והלכה  ,א קמה ממטתההאשה, ובאשמורת הבוקר הי
.  האבן צור מ  של אש  ניצוצותשום    שרוףד הבולא נאחז ב  א קיבלל  האשהאותה    סתה יכמה שנ. אבל  בן צורשנדלק מן הא  הניצוץבו    להיאחז  דרךה

,  ניסתה להדליק את האש  שעל ידם  והברזל  האבן  אתאל הארץ  והשליכה    האשהסה  נתכעואז  ה בידה.  תלא על  ,אשה עד מאודהפצירה הואף ש
אותה העת  ב  כפי שנתנו לי,  וך גופהבת ה לי רשות להיכנס  תהי  שטן''תיבת  אמירתה  בעת  לומר "ו  הוסיף הרוחו  ." " !"תהא לשטן  כעסהבואמרה  
 .(ומעשה האשה ד"ה  קנזדף  קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך פרק לה מדת הכעס' עפ"י ) "רשותאת החבלה  ה מלאכי  
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 ועמה כל התורה והמעשים הטובים שלו הכועס מאבד את נשמתו היקרה 

, )'ראשית חכמה' שער הענוה פרק ה' ד"ה וענין בחינותממנו הנשמה    ומסתלקת  ' פרשת בראשית על הפסוק 'ויחר לקין מאוד'()'אגרא דכלה  סר מעליו צלם אלקים  כאשר האדם מתכעס

מאמרי חדשי כסלו טבת מאמר ד אות קיג ד"ה   ששכר',  'בני י'דברים אחדים' דרוש יד לשבת הגדול דף עה ע"ב ד"ה ויראה' מהאר"י ז"ל,  'דרך חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר דרוש התשובה דף ח ע"א אות ד ד"ה ועתה נבאר

  שבאדם שכולם קשורים   'הרוח'ו  'הנפש'ועמה מסתלקים גם חלקי    ,)'שער הגלגולים' הקדמה ה' ד"ה הנה לפעמים יארע(  אפילו אם היא טהורה ועליונה  (ען ואומרוא
  רוגזו  קר את נפשו מחמתועכי הוא  ,)איוב יח, ד(" טֹרֵף נַפְשׁוֹ בְאַפּוֹעל האדם הזה נאמר " ו ()'ראשית חכמה' שער האהבה פרק יא ד"ה עוד אפשרנפגמים  וכולם זה בזה,

'נגיד ומצוה' דף קפה ד"ה  'שער רוח הקודש' להאר"י ז"ל חלק כונת האפר ד"ה גם מדת הכעס, )  ממנו בכעסו  אותה  ומשליך  'טריפה'שה אותה  ועו   ד"ה ואי ההוא( זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"א)

 .('ספר חסידים'בשם ' )'של"ה הקדוש' מסכת יומא ד"ה 'המאכסן המלךבו ידומה למי שמחמת כעסו נעץ לעצמו סכין בלוהוא    .(במלאכים  'מעבר יבק' שפת אמת פרק יג ד"ה וגם כןענין הכעס, 

ות ולנפשו ומצ  'תיקונים'כמה  קודם לכן  כי אפילו אם עשה    (ער אהבה פרק יא ד"ה ואם ימצא פגם )'ראשית חכמה' ש  ותטוב  הרבהחוטא  ה  מאבד  אחד  כעסעל ידי  
הולכת    נשמתוכי    ופורחים ממנו  כנפים  עושים להם  שכל אלוהרי    –  פעל ועשה לתקן את נשמתו בתורהו,  ד"ה גם מדת הכעס( להאר"י ז"ל )'שער רוח הקודש'  רבות

 להאר"י ז"ל  )'שער רוח הקודש'ממנו הנשמה    נאבדתש  בשעה  נאבד ממנו לגמרי  הכל  וכך  .( ' מהאר"י ז"לויראה')'דברים אחדים' דרוש יד לשבת הגדול דף עה ע"ב ד"ה לסטרא אחרא  

לחזור ולתקן   צריךו, רמ"ע מפאנו(הבסוף ספר 'מאה קשיטה' לפרק כב הובא  )'תיקוני תשובה' לתלמידי האר"י ז"ל  בכעסו קבר – הוליד בזכויותיו שהאדםכל מה ו, ד"ה גם מדת הכעס(
ן, ואין  יאבד כל מה שטרח ותיק   שוב  אזייחזור להתכעס    ואם,  האפר ד"ה גם מדת הכעס, 'נגיד ומצוה' דף קפה ד"ה ענין הכעס היה(  )'שער רוח הקודש' חלק כונת  כבתחילההכל  

 .(ד"ה מדת הכעס  קנז-דף קנו קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך פרק לה מדת הכעס)'ועל זה ידוו כל הדווים    .אם הוא נוח לכעוסבפרט  ו  ,לדבר סוף

יא(  "בהפסדו  שכרו  יצא  –  לרצות   ונוח  סולכע  נוח"על אדם שהוא  לכן אמרו רבותינו   הוא נוח להתרצות אחרי כעסו, הרי  ש, כי אפילו  )פרקי אבות ה, 
על  להחיד"א )'חסדי אבות'   טריפהועל ידי כן נעשתה נפשו  'אל זר' בקרבו,    השרהנוח לכעוס והיה  במה שהוא  טימא את נפשו  ש  היותגדול  כבר  ההפסד שלו  ש

  וזה משחית את נפשו ועושה אותה טריפה,  הוא  ללמדו שבכעסו  כי רצו  ,  )איוב יח, ד("  נַפְשׁוֹ בְאַפוֹ טֹרֵף  "איוב  שאמרו לכפי  ,  פרקי אבות פרק ה, יא ד"ה נוח לכעוס(
ונמצא  יכעס  ו  ישוב  הואח לכעוס  שהוא נו יון  כ, הרי  כעסויעשה תשובה על  הכעסן  וגם אם  .  על הכתובים ספר איוב יח ד"ה טרף נפשו באפו(להחיד"א )'חומת אנך'   עוון גדול

יעשו כי כל מה ש  )'חסדי אבות' על פרקי אבות להחיד"א פרק ה, יא ד"ה נוח לכעוס(  שבעלי הכעס כמעט אין להם תיקון ז"ל  ביאר האר"י    ומשום כך  שהפסדו תדיר.
, 'נצוצי אורות' דרוש יד לשבת הגדול דף עה ע"ב ד"ה 'ויראה' מהאר"י ז"ל  יד"אלהח )'דברים אחדים'  כל פעם מחדש שלהם לך עם הכעס  וה ,בתורה ומצוות ומעשים טובים ויתקנו

, 'נצוצי אורות'  )'חסדי אבות' על פרקי אבות להחיד"א פרק ה, יא ד"ה נוח לכעוס  לא לכעוס כלליקבעו בליבם  הם  העת שעד  ,  (להחיד"א על זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"א אות ד מהאר"י ז"ל

 .(להחיד"א על זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"א אות ד מהאר"י ז"ל

לר' אליהו די וידאש תלמיד הרמ"ק )'ראשית חכמה'  על מנת להשיבה  והקדושה,    דרוש יד לשבת הגדול דף עה ע"ב ד"ה 'ויראה' מהאר"י ז"ל()'דברים אחדים'    את נשמתו  מאבד  כעסן  אדם

)'ראשית חכמה' שער אהבה פרק יא ד"ה ואם ימצא    צריך כמה הכנותהוא    דף קפה ד"ה ענין הכעס היה(לר' יעקב צמח )'נגיד ומצוה'   בכעסו  אחרי שנטרפה  שער אהבה פרק יא ד"ה ואם ימצא פגם(

וגם אז הלוואי שתשוב  ,  )'נגיד ומצוה' דף קפה ד"ה ענין הכעס היה(ולעשות כמה תיקונים וכוונות רבות    (הא  ע"ב ד"ה ואי תימא דף  קפב  דף  )זוהר פרשת תצוה    להיטהר מכל וכלו,  פגם(
כי בדרך כלל היא לא חוזרת למקומה אפילו אם    חלק כונת האפר ד"ה אמנם שאר, 'ראשית חכמה' שער אהבה פרק יא ד"ה ואם ימצא פגם(להאר"י ז"ל  )'שער רוח הקודש'    אליו נשמתו

להחיד"א על  )'נצוצי אורות' הלכה נפשו ואיבד הכל  כבר  כי בכעסו  , תשובה וירבה בתורהו  )זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"ב ד"ה אמר ליה רבי יוסי(יעשה הרבה מעשים טובים  

 . (הכעס ד"ה מדת דף קנו קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך פרק לה מדת הכעס)'תקנה כפי מציאות בחינת הכעס    לאדם זה, ואולי כבר אין  זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"א אות ד(

 לצאת מדעתו בד את חכמתו ואם אינו חכם יכול הכועס מא

חלק כונת האפר ד"ה גם מדת הכעס, 'נגיד  להאר"י ז"ל  )'שער רוח הקודש'    אפילו אם הוא חכם גדול וחסיד  ,מסתלקות ממנושל הכועס  חכמתו ונבואתו  הטעם שגם    זהו

סחים פ 'גמ) "כל אדם שכועס אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו אם נביא הוא נבואתו מסתלקת ממנו"אמרו רבותינו , וכפי ש (ומצוה' דף קפה ד"ה ענין הכעס 

חלק כונת האפר ד"ה  להאר"י ז"ל )'שער רוח הקודש'   נתכעס על דבר מצוה  הוא  כאשרש  ,היה עם משה רבינו רבן של כל הנביאיםזה  כעין    .רבי שמעון בן לקיש( בשםסו ע"ב דף 

  לקיטת המן במעשה  גם    כך היה.  נעלמה ממנו ההלכה,  עיר החטאת שלא אכלו את שעל  אצל אלעזר ואיתמר    גם מדת הכעס, 'נגיד ומצוה' דף קפה ד"ה ענין הכעס(
רשמשה רבינו ציוה את ישראל לא להשאיר מהמן "  נוּ עַד בֹקֶׁ ם אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶׁ ה אֲלֵהֶׁ ר מֹשֶׁׁ ומשה    ,והיו כאלה שהותירו מהמן )שמות טז, יט("  וַיאֹמֶׁ

עִים וַיִבְאַשׁ  שנאמר " רבינו כעס עליהם ר וַיָּרֻם תוֹלָּ נוּ עַד בֹקֶׁ שִׁים מִמֶׁ ה וַיוֹתִרוּ אֲנָּ ל מֹשֶׁׁ מְעוּ אֶׁ קְצֹף  וְלאֹ שָּׁ הוַיִּ ם מֹשֶׁׁ )'ויקרא רבה' יג, א ד"ה אמר    )שמות טז, כ("  עֲלֵהֶׁ

ם רק כאשר יצאו ללקוט  י , וישראל גילו שיש כפליובעקבות כעסו שכח משה רבינו לומר לישראל ללקוט ביום השישי שני עומרים לכל אחד  .(הונא  רבי
   .)'שמות רבה' כה, י(את המן ביום השישי  

בחלק 'לקט  'פרפראות לחכמה'  דף כ"ב ע"א,  של הגר"א    ותלמידו   )'פרפראות לחכמה' לר' נח ליפשיץ חתנו  'בא לכלל כעס בא לכלל טעות'  מרהמא  התקייםעליו השלום  במשה רבינו  

ך שפקודי החיל  על כ קצף  משה רבינו    ,, שכאשר חזרו ישראל ממלחמת מדיןר כלי המתכותהֶכְשֵׁ בפרשת    היה  וכן  .('ע"כ נ"ל ליתן טעם 'אומר השכחה' דף מז ע"א ד"ה  
קְצֹףשנאמר "  בחייםבנות מדין  השאירו את   ה    וַיִּ ם מֹשֶׁׁ ר אֲלֵיהֶׁ ה: וַיאֹמֶׁ מָּ א הַמִלְחָּ אִים מִצְבָּ רֵי הַמֵאוֹת הַבָּ פִים וְשָּ אֲלָּ רֵי הָּ יִל שָּ חָּ ה עַל פְקוּדֵי הֶׁ ם  מֹשֶׁׁ הַחִיִיתֶׁ

ה ל נְקֵבָּ , ואלעזר הכהן הוא זה שציוה אותם  ובעקבות כעסו שכח משה רבינו לצוות את ישראל על הכשר כלי המתכות של מדין.  טו(-)במדבר לא, יד"  כָּ
ה  שנאמר " ר צִוָּּ ה אֲשֶׁׁ ה זאֹת חֻקַת הַתוֹרָּ מָּ אִים לַמִלְחָּ א הַבָּ בָּ ל אַנְשֵׁי הַצָּ ר הַכֹהֵן אֶׁ זָּ לְעָּ ר אֶׁ ה:  ה"יְהוָֹּ וַיאֹמֶׁ ת מֹשֶׁׁ ת   אֶׁ ת הַנְחֹשֶׁׁ ף אֶׁ סֶׁ ת הַכָּ ב וְאֶׁ הָּ ת הַזָּ אַךְ אֶׁ

ה יִ  הֵר אַךְ בְמֵי נִדָּ אֵשׁ וְטָּ אֵשׁ תַעֲבִירוּ בָּ ר יָּבאֹ בָּ ר אֲשֶׁׁ בָּ ל דָּ ת: כָּ רֶׁ עֹפָּ ת הָּ ת הַבְדִיל וְאֶׁ ל אֶׁ ת הַבַרְזֶׁ יִםאֶׁ אֵשׁ תַעֲבִירוּ בַמָּ ר לאֹ יָּבאֹ בָּ א וְכֹל אֲשֶׁׁ )במדבר לא,    "תְחַטָּ

ה  שהעיד כפי    היות שהיה אדון כל הנביאים  וזהמחמת כעסו,    לא הסתלקההיא  משה רבינו  של  נבואתו    לגבי  אמנם  .)'ויקרא רבה' יג, א ד"ה אמר רבי הונא(  כג(–כא
הה "התור  אֵל כְמֹשֶׁׁ בִיא עוֹד בְיִשְרָּ ם נָּ ף משה 'ויקצשת מטות על הפסוק  'שבט מוסר' פרבר  צפונות' לר' אליהו הכהן מח)'מגלה    וגמו בנבואתוינו מן הכבוד לפוא, )דברים לד, י(  "וְלאֹ קָּ

 .(שטעה בעצמות מחמלא ואך זה היה בעוון אחרים  ,רד עמו הדיבולא התייחגם  במדבר  המרגלים מעשהשאמנם מ והוסיף 'עוד נראה'על פקודי החיל' ד"ה 

ע חַי יְה שנאמר "פי  כ   ( מלכים ב' ג, יד  "ם)מלבי  רשעהישראל  כעס על יהורם מלך  שהת  ,עם אלישע הנביא  אך דבר זה כן היה ר אֱלִישָּׁ ר  "וָֹּ וַיאֹמֶׁ אוֹת אֲשֶׁׁ ה צְבָּ
ה אֲנִי נֹשֵא   ךְ יְהוּדָּ לֶׁ ט מֶׁ פָּ יו כִי לוּלֵי פְנֵי יְהוֹשָּׁ נָּ מַדְתִי לְפָּ ם אֶרְאֶך  עָּ יט אֵלֶיךָ וְאִּ ם אַבִּ ן  פסחים דף סו ע"ב בשם ר' שמעון ב )גמ'  הסתלקה נבואתועל כן  ו,  ()מלכים ב' ג, יד "אִּ

י מְנַגֵן"להעביר כעסו ולהתנבא שנאמר  על מנת  היה צריך את המנגן    מטעם זה אלישע  .לקיש( ה קְחוּ לִּ יו יַד יְה  וְעַת  לָּ יָּה כְנַגֵן הַמְנַגֵן וַתְהִי עָּ )מלכים   "ה"וָֹּ וְהָּ

אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו אם נביא הוא נבואתו מסתלקת  כל אדם שכועס  "  לומר  דקדקו בותינו  רו.  (ד"ה קחו לי מנגןפסחים דף סו ע"ב    גמ'רש"י  ) (טוב' ג,  
ראוי  עד שמעלתם    מחמת גודל  כעסםסתלקת מהם בכמתם ונבואתם מחש  ' נביא' ו  ' חכם' ל  רק  כוונתםאין  כי  ,  רבי שמעון בן לקיש(  בשםסו ע"ב  סחים דף  פ  'גמ)  "ממנו

צפונות' לר'  )'מגלה    חכמהואם הוא משולל    .ממנו  כמה שיש בו מסתלקשיעור החיהיה מי שיהיה,    שכועס  כל אדםלהקפיד עליהם ולהענישם, אלא אף  

ד"ה מדת    דף קנו   קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך פרק לה מדת הכעס)'  מביןבגדר של  ורק    '(גם ראוי לדקדק'ף משה על פקודי החיל' ד"ה  'ויקצשת מטות על הפסוק  'שבט מוסר' פרבר  אליהו הכהן מח

קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך פרק  ', 'גם ראוי לדקדק'ף משה על פקודי החיל' ד"ה 'ויקצשת מטות על הפסוק 'שבט מוסר' פרבר צפונות' לר' אליהו הכהן מח )'מגלה  דעתוצא מיזי אפשר שיא, (הכעס

 . (ד"ה מדת הכעס דף קנו לה מדת הכעס
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 ~3 ~ 
 

 הכועס מקבל נפש רעה מהקליפה במקום נשמתו היקרה 

ס דף כז ע"ב פרשת פנח  א לר' שמואל מאפט )'תורת שמואל'  דםבליבו של הא  'קליפה'  (הא לשעתא קפב ע"ב ד"ה ואי תימא דף )זוהר פרשת תצוה   במקומה  המסתלקת הנשמה, באכאשר  

מקום ההוא  ק את העושה  קפב ע"ב ד"ה ואי ההוא(דף  )זוהר פרשת תצוה    סטרא אחראא  ושה,  (הא לשעתא  קפב ע"ב ד"ה ואי תימאדף  )זוהר פרשת תצוה    'אל זר'   אתרהנק  חס(והנה פנד"ה  
)'ראשית חכמה' שער הענוה פרק ה  עובר להיות תחת 'הקליפה'  י האדםמה שהיה ביד  כל  ואז  .(הא לשעתא קפב ע"ב ד"ה ואי תימאף ד)זוהר פרשת תצוה ומחזיק בו ואינו מניחו  

בירות ר אפילו עלעבו ' פרשת בראשית על הפסוק הלא אם תטיב()'אגרא דכלה ומחטיאה אותו סימן פח( למהר"מ פאפירש )'אור צדיקים' ורה עליורוח הטומאה ש ו  ,ד"ה וענין בחינות אלו(
 אחרת רעה  ולאחר מכן מגיע אל הכעסן נפש    .)'מאור עינים' מסכת ברכות ד"ה 'אמר לי' אליהו' עיי"ש(  שקדם להם  רשם הוא תמיד בכעסשו  אלובמזיד, כי עבירות  

שהיא   (, 'שער רוח הקודש' להאר"י ז"ל ד"ה גם מדת הכעסהקדמה ה' ד"ה הנה לפעמים יארע להאר"י ז"ל גלגולים'ה'שער  ,'שערי קדושה' חלק ב שער ח ד"ה חלק הב' בעונש ,)'ספר הגלגולים' להאר"י ז"ל סוף פרק יב
 .)'דברים אחדים' דרוש יד לשבת הגדול דף עה ע"ב ד"ה 'ויראה' מהאר"י ז"ל( והסטרא אחרא ד"ה גם מדת הכעס(  חלק כונת האפר)'שער רוח הקודש'  ' הקליפה'מצד  

 נעקרת מן האדם ממש  אך על ידי הכעס היא  נפש האדם  נפגמת    בכל העוונותאמנם  העוונות, כי  שאר  יותר מכל    רבהעבירת הכעס  של    הפחיתות
עד שנמצא כי אין לו    ,קבל נפש רעה אחרתת נשמתו ממנו והוא מסתלקכועס מהאדם  ש וכך בכל פעם   .)'נצוצי אורות' להחיד"א על זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"א אות ב(

'שער רוח הקודש'  )  נהשב סותר מהאחר כך הוא בונה ובכל עת כעס לא יכול להשיג שום השגה, כי לכן בעל . ' כלב השב אל קיאומו ' תקנה והוא תמיד כ

 כילה כל ימיו  ונמצא כי    ממנו כל מה שהשיג בקניית הקדושה,  סתלקמ אחד  ברגע  ש,  (ה ענין הכעס היה 'נגיד ומצוה' דף קפה ד"ד"ה גם מדת הכעס, חלק כונת האפר  להאר"י ז"ל  
שער הענוה פרק ג ד"ה לר' אליהו די וידאש  )'ראשית חכמה'    עד אשר יקנה בו מדת הענוה ויסלק ממנו את מדת הכעס מכל וכל  ,ואין לדבר סוף  . וריק  יגיעו להבלאת  

עד שיתקן    ,בקליפה  הסתלקה ונאחזעם הנשמה שה   'יםחיצונ'לפי שהולכת ל  תועבה,ל הכעסן היא  תפילתו שומחמת כן גם    .ושמעתי עוד שאי אפשר(
ד"ה    דף קנו  פרק לה מדת הכעס  בבלמחכמי    קול ששון' לר' ששון בן מרדכי שינדוך)'  ידי התשובהל  עלשוב ולהתחרט תכף  כועס צריך הלכן חטאו וישיב את הנשמה למקומה.  

 . (מדת הכעס

והיה נזהר ומזהיר את תלמידיו על זה   ,חלק כונת האפר ד"ה גם מדת הכעס(  ר"י ז"ללהא  )'שער רוח הקודש'  יותר מכל שאר העבירות האר"י ז"ל היה מקפיד על הכעס
ס  וכעלאפילו מ  ,ומרחיקם מזה עד התכלית האחרון.  שפת אמת פרק יג ד"ה וגם כן במלאכים(  לר' אהרן ברכיה ממודינא  )'מעבר יבק'  מאד, ומונעם מלכעוס אפילו בדבר מצוה

  פוגמת את כל הנשמה כולה ומחליפה לגמרי   'מדת הכעס'אבל    כל עבירה פוגמת אבר אחדשלפי    .)'שערי קדושה' חלק ג שער ד ד"ה ויזהר מכל מדות(  עם בני ביתם
חלק ג שער ד ד"ה ויזה    לר' חיים ויטאל )'שערי קדושה'  יותר מהכעס והקפדנות  'רוח הקודש'ואין דבר המונע מהאדם להשיג    .ד"ה גם מדת הכעס(חלק כונת האפר )'שער רוח הקודש' 

  עת שלימד את אחיו התכעס   אחת פעםעל ש ,"לחיים ויטאל ז ר'  תלמידואת מאד   במאוד הוכיחהזהיר ו ש "ל  האר"י זעם מעשה היה וכך . מכל המדות(
 . (חלק כונת האפר ד"ה גם מדת הכעסלהאר"י ז"ל הקודש' 'שער רוח ) רצונו  כפיאחיו  יודע  היה    לאו

על   ר' חיים ויטאלהגוי המת את נפש קדמון יותר מאלף שנה, וכשראה שהיה עבר על קבר של גוי  חיים ויטאל שר'  ,של"ב' בשנת ההיה מעשה ועוד 
אז    לו.  היה יכוללא    ,ר' חיים ויטאלשל  של צדיקים מימינו ומשמאלו    רבות  מלאכים רבים ונשמותאך בגלל שהיו  להמיתו.  להזיקו וביקש    ,קברו

ר' וכאשר  .  ממנו  רחוקה מעט  ר' חיים ויטאלעם  ללכת  נפש הגוי נשארה    מכל מקום  אך  עוד.  את"ל שבשובו לא יעבור בדרך הזמורו האר"י ז  והצי
והיתה  הכעס,    מחמתלהם  הלכו  שליוו אותו  הצדיקים  של  כל המלאכים והנשמות  אז  יהודה משען,    ר'קרא  אחד שנעם    לפתע  התכעס  ויטאלחיים  
והיה האר"י ז"ל בצער גדול מאוד   .דרשת מורואת  לשמוע    ר' חיים ויטאל  או עד שלא רצהלהחטי אליו    ההתחברהיא  ו.  לשלוט בונפש הגוי    יכולה

כבר  ר' חיים ויטאל  אך    ,ז"ל  והוליכוהו לפתחו של האר"י  נחלשים אחד לאחד  ר' חיים ויטאלהיו אבריו של  שלבסוף  . והתגלגל הדבר עד  על תלמידו
והיה מתפלל וגוהר על תלמידו    הדלת,אחריו את  האר"י ז"ל השכיבו על מיטתו וסגר  ו.  והיה מת לגמרינותרה בו נשמה כלל    כי לא  לקום  היה יכוללא  

מחיה 'רך ברכת  י וקם וב  ,מעט מעט עד שפתח את עיניו  ר' חיים ויטאלשל  חזרה נשמתו  ואז    ושוב קם מתפלל וגוהר עליו, כך עד לחצי היום.
 .(קיצרנוכי ' וראה שם באריכות יצאנו אל השדה בשנת השל"ב'להאר"י ז"ל הקדמה לח ד"ה  ''שער הגלגוליםעצמו בב ר' חיים ויטאלעדותו של )  'המתים

 פניובלהסתכל  ואסורלאדם בשעה שהוא כועס  ולהתחבר אסור להתקרב

מבפנים ומבחוץ, בשונה משאר העבירות שבהם האדם נטמא    ד"ה גם כן במלאכים(  שפת אמת פרק יג  לר' אהרן ברכיה ממודינא  )'מעבר יבק'  גופוו  נפשואת  הכועס מטמא 
חִדְלוּ  נאמר "  ועל זה  .כל מי שמתקרב אליואת    הכועס גם  מטמאועם החלפת נשמתו,  .  תצוה דף קפב ע"ב ד"ה אמר ליה אי הכי(פרשת )זוהר   מבחוץ בלבדורק בגופו  

ם מִן כֶׁ ב הוּא  לָּ חְשָּׁ ה נֶׁ ה בְאַפוֹ כִי בַמֶׁ מָּ ר נְשָּׁ ם אֲשֶׁׁ דָּ אָּ ם  מִן"תרחקו  תכלומר    ,)ישעיה ב, כב("  הָּ דָּ אָּ ה" שהחליף את ה"הָּ מָּ   , מחמת " שהיא קדושת קונונְשָּׁ
ב הוּא בַמֶה"ו מטמא את הכלשטומאתו   , לפיכעסוב" כלומר אַפוֹ" חְשָּׁ תא חזי    ובגין וד"ה  )זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"ב ד"ה  עבודה זרה לש 'במה'שנחשב כמו  –" נֶׁ

קפב ע"א ד"ה דף )זוהר פרשת תצוה  ואסור להתקרב ולהתחבר עם אדם זה שמרד בקונו  .(הא קפב ע"א ד"ה ואי תימאדף )זוהר פרשת תצוה   שוכן בתוכו  'אל זרהרי 'ש  ,האי איהו(

 . קפב ע"ב ד"ה כי במה(דף )זוהר פרשת תצוה   רי הוא כמי שהתחבר עם עבודה זרהוכל המתחבר עמו או מדבר עמו ה (ואי ההוא בר נש

אַל  שאסור להסתכל על עבודה זרה שנאמר "  וכשם,  )'תולדות אהרן' לר' אהרן מזיטאמיר בחלק ליקוטים דף מד ע"א ד"ה כל ישראל(  כשאדם כועס שורה 'אל זר' על פניו
פְנוּ אֶל ם תִּ ילִּ אֱלִּ ל קַיִן  מה שנאמר " ונרמז הדבר ב. (נחשב הוא ע"ב ד"ה כי במה  קפב דף זוהר פרשת תצוה )כועס אדם אסור להסתכל בפניו של גם  כך   )ויקרא יט, ד(  "ה  וְאֶׁ

ה   עָּ תוֹ לאֹ שָּׁ ל מִנְחָּ נָּ וַ   וַיִחַר לְקַיִן מְאֹדוְאֶׁ ןה  "יְהוֹ  וַיאֹמֶר  יו:  יִפְלוּ פָּ יִּ וְ   אֶל ק  ךְ  ה לָּ רָּ ה חָּ מָּ נֶׁ לָּ פְלוּ פָּ נָּ ה  מָּ   היה יכול הרי הפסוק השני  ש  ,(ו-)בראשית ד, ה "  יךָלָּ
ר  ' תיבות  ב  להתחיל יו  ה" יְהוָֹּ וַיאֹמֶׁ ר  "  אך לא נאמר כך אלאל קין,  עשמדבר  פסוק הקודם  מה  ממילא  ו מביניםוהי  ' אֵל  ן  ה" יְהוָֹּ וַיאֹמֶׁ יִּ ה' לא  כי    –"  אֶל ק 

 'בני יששכר'   למחבר   )'אגרא דכלה'  אסור להסתכל בפניו של הכועסשעל מנת להורות    וכל זה  קין,  אל'אמירה' שנמשכה    אמר  אלא רק  ממששל קין    דיבר בפניו

תלמודו, ומלאך רע העומד שם ממהר לנקום בו על ראיית  ממנו    משתכחכועס  שכל המסתכל על אדם    וסף לכךונ  .('ויאמר ה' אל קין'פרשת בראשית על הפסוק  
 .(עיי"ש ולכן אסור להסתכל בצורתו . וראה ספר 'תולדות אהרן' לר' אהרן מזיטמיר על הפטרת קרח דף כג ע"א ד"ה 'ויאמר שמואל' שהאותיות שמדבר האדם בכעס סובבים אותו)'ספר חסידים' סימן תתשכועיניו  

 בעולם  שעל שום דבר בני ביתו אף לא עם עם חבריו ולא יכעס האדם 

וירחיק מזה בתכלית    ד"ה ובכן הזהר מסמא"ל(  'שבח הרבחלק 'חלה בהתב ו  למלאך המגיד של ר' יוסף קאר)'מגיד מישרים'    ל שום דבר שבעולםע  צריך האדם להיזהר לא לכעוס כלל
דף קפה   לר' יעקב צמח )'נגיד ומצוה'  בדבר מצוה  אפילו,  ()'ספר חסידים' תחילת סימן קמה  עד הקצה האחרון  ( "י ז"ללהאר  בהקדמתו לספר 'עץ החיים'  ר' חיים ויטאליו של תמתוך אזהרו)  הריחוק

המעשה  כמו שנלמד מ  ,או בדברי שמים  )'מגיד מישרים' פרשת עקב ד"ה ה' עמך וכו' רק כי(  קנאת ה'באו    ד"ה גם מדת הכעס(  חלק כונת האפר  להאר"י ז"ל  ד"ה ענין הכעס היה, 'שער רוח הקודש'
)עפ"י  בו ילא רק בשפתיו אלא גם בלוירחיק מזה   .ד"ה ובכן הזהר מסמא"ל(  'שבח הרבבחלק '  תחלהבהו  למלאך המגיד של ר' יוסף קאר)'מגיד מישרים'    משה רבינו עליו השלוםעם 

  אפילו על דיבור או מעשה  )'ספר חסידים' סימן קמה(  כלל  לכעוסלעצמו בכל שעה ושעה שלא    דיְלַמֵ וְ   , חלק אלון בכות ד"ה ואמר אח"כ ישבע בחרפה(  לר' יהונתן אייבשיץ  'אהבת יהונתן'
 . )'ספר חסידים' סימן קמה( שראוי לכעוס עליו פרשת בראשית ד"ה והזהר להתרחק(ו למלאך המגיד של ר' יוסף קאר)'מגיד מישרים' 
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 ~4 ~ 
 

 ,תורה שבכתב פרשת משפטים ד"ה כי תצא אש ומצאה(בחלק ש' וד)'של"ה הק באונסון או  ואפילו שלא במתכ  ' אש הכעס' לשמור שמירה יתרה שלא ייצא ממנו  האדם  צריך  
פקודי ד"ה לא    )'של"ה הקדוש' תורה שבכתב פרשת ויקהל  נוםיהגהמבעיר את    אףבכעסו  ו,  (שכר' מאמרי השבתות מאמר ו אות ו ד"ה לאכול'בני יש)  שאז הוא עוון פלילי  ובפרט בשבת

פרק יג ד"ה גם כן    'שפת אמתבחלק '  לר' אהרן ברכיה ממודינא)'מעבר יבק'    פח שם יותר ממי שכועסהנו   ' מַפוּחַ ' אין  כי  ,  תבערו אש. ראה 'תיקוני הזוהר' תיקון מח דף פה ע"א ד"ה זכאה איהו(

)'קב הישר' פרק נג ד"ה גם יזהר    חכמתו ממנותסתלק  אם יכעס  לא הבינו, כי  אם    ותלמידי  על   לכעוסמפלפל בישיבה יזהר שלא    בהיות האדם  וגם  .במלאכים(

יחוד להאר"י ז"ל  כב ע"ב, 'שער רוח הקודש'  דף נדרים גמ'  )  את לימודו  ישכחהוא  ו,  'ככר לאדן' להחיד"א על אבות דרבי נתן פרק א' ד"ה והלא דברים(עפ"י  )  כפי שהיה עם משה רבינו  שלא יהיה(

, שכך צריכה להיות הנהגת  כלל ועיקר  )'מגיד מישרים' פרשת בראשית ד"ה והזהר להתרחק(   לכן ירגיל האדם לדבר כל דבריו בנחת ובלי שום כעס  .י"ח ד"ה אל הנז"ל(
 .)מתוך 'אגרת הרמב"ן'( "אדם  בני  להחטיא  רעה  מדה  שהיא  הכעס  מן  תנצל  ובזה  עת  ובכל  אדם  לכל  בנחת  דבריך  כל  לדבר  תמיד  תתנהג"  האדם

לכעוס    ולא  מזידיטוב אות לז(  צבי הירש  'סור מרע ועשה טוב' לר'ספר  על  'בני יששכר'    למחבר  ')'הוספות מהרצ"א  כלשהייעשה האדם גדר וסייג לסייג שלא להקפיד בביתו הקפדה  
למהרצ"א  )'דברים נחמדים'  ואם יש צורך גדול להראות כעס לבני ביתו  .בהקדמתו לספר 'עץ החיים'( חיים ויטאל ר'של  יואזהרותמתוך ) גם בשעה שמוכיח את בניו  ,כלל ועיקר

בו אינו ייראה בפניו שהוא כועס אך דעתו תהיה מיושבת עליו בינו לבין עצמו, כאדם שמראה פנים של כעס ובל  ד"ה שלא יכעוס ולא יתקצף(  הנהגות אדם  מדינוב
אך    .' כעס' ו  ' אף  חרון' כי אין לפניו    איננו כועסאף פעם  שהקב"ה בעצמו    כפיוזה    .(סימן לדלר' מאיר פאפירש  , 'אור צדיקים'  )'ספר חסידים' סימן קמה ד"ה ואם רוצה  כועס

ה' שהוא  נראה  כשהוא רוצה   יתברך   להחזירם לעבודתועל מנת  המקבלים    שראוייםכפי    ,('שמע ישראל'רושי סידור התפילה' לבעל הרוקח חלק א' פרק  י)'פכעין כעס    'מַרְאֶׁ
עבודה 'לא יהיה מתחבר עם  שהוא  זה ישכיל כל אדם גם למתק הדברים עם אשתו, וללמדה שלא תכעס כדי  תוך  ומ.  )'מצודת דוד' להרדב"ז מצוה יא(וליראתו  

בקיצור  הובא  ו,  עין' להחיד"א על מסכת תרומה פרק א ד"ה יסוד האש ממנוה)'מראית    הכועס הוא כעובד עבודה זרה והמתחבר עמו כמתחבר לעבודה זרה ממששהרי  ,  'זרה

 .(ב'נצוצי אורות' להחיד"א על זוהר פרשת תצוה דף קפב ע"א אות ד

  מעליו את הכעס  ולהרחיק לסלק יעשה כל שביכולתו שכועס אדם 

'דבר המלך' לר' אברהם מבראד חלק א שער ב פרק  , )'של"ה הקדוש' מסכת יומא ד"ה ומצאתי בקונטרסים  בה  היק בכנף בגדו עם הציצית שתלוייחז  בא האדם לכלל כעס  אם חלילה

 'כעס' היא גמטריא    'כנף'התיבה  כי  לט, צה(    מזמורר' חיים הכהן על  ל  על מזמורי התהלים  )'ארץ החיים'  ויסתכל בציצית ויכוון  .(' בשם האר"י ז"להוא שצונו'נד דף קד ע"א טור א ד"ה  
)'דבר המלך' לר' אברהם מבראד חלק א שער ב פרק נד דף קד ע"א  על ידי החזקת הכנף הוא לא יכעס  ו,  לט, צה(  מזמור תהלים)'של"ה הקדוש' מסכת יומא ד"ה ומצאתי בקונטרסים, 'ארץ החיים' על  

. רק יעשה  י הציציות שלפניו, כמו בכל ענין שהוא אינו לכבוד שמים ורוצה להינצל ממנותוטוב לו גם להסתכל בש.  (' בשם האר"י ז"להוא שצונו'טור א ד"ה  
אדם  ואם    .הנהגות אדם ד"ה שלא יכעוס ולא יתקצף(בחלק    מדינוב  לר' צבי אלימלך)'דברים נחמדים'    תגרו בוי ו  "! מתחסד הוא זה"שלא יאמרו  בכדי    זאת שלא בפני בני אדם

האומר או  שמע אזניו מהדברים הנאמרים או נעשים לו להכעיסו, אלא ישתדל לילך לפי מעלת  בו אחר מראה עיניו או מִּ לא ישים ליאחר מכעיסו,  
ודבריו נחשבים    ,ושוטה הוא  בהבינו שאין בדבריו 'דעת'   הרי מיד תתקרר רתיחת כעסו  –  וכסיל  רוּבהאומר או העושה הוא  הוא מבין ש . שאם  העושה

  תו ותועלתו טובתתקרר רתיחת כעסו כי יכיר של אז  גם    –  חכםהאומר או העושה הוא  הוא מבין ש נביחת הכלב ונעירת החמור. ואם  צפצוף העופות  ל
 .(בליל שבת  עכו כפי שקיבל משמים-יצחק דמן ר'שער הענוה פרק ה' ד"ה 'עוד דברים להנצל' בשם לר' אליהו די וידאש )'ראשית חכמה' דבריו וישמח בהם  ממנו  ויקבל    אמר או עשה זאת,

ה בַ לומר את הפסוק "וכן מקובל מהבעל שם טוב סגולה נפלאה לבטל את הכעס,  ה יְ מֶׁ ךָכִּ שְׁמֹר לִּ רְחוֹ א  ת  אֶ  עַרנַ זַכֶׁ רֶׁ כוון את השם  ול )תהלים קיט, ט( "דְבָּ
נִיםבא לעורר  הוא  כאשר  ש  ,בנו של יעקב אבינו  יהודה  עשהכך  .  יבותהתמראשי    העולההקדוש   שמצד    רצה  ,וכעס עם יוסף שהיה שליט במצרים  מְדָּ

כל התיבות  ב מופיע, והוא כעסואת שיועיל לבטל בכדי  הזה בתוך דבריו הקדוש את השם בחכמתו הכניס  לכן ,כעסכלל לבאמת עצמותו לא יבוא 
ר  "  כפי שנאמרכאשר ניגש אל יוסף    שאמר יהודהוהאותיות המיותרות   ה וַיאֹמֶׁ יו יְהוּדָּ י  וַיִגַשׁ אֵלָּ ר  אֲדֹנִי  בִּ זְנֵי אֲדֹנִי וְ   נ איְדַבֶׁ ר בְאָּ בָּ יִחַר אַפְךָ  אַל  עַבְדְךָ דָּ

מוֹךָ  ךָ כִי כָּ י" ,)בראשית מד, יח( "הפַרְעֹ כְ בְעַבְדֶׁ א "ת, מיותר תיבה – "בִּ ,  עם יוסף   כאשר ניגש לדבר קשות לשון בקשה ולא שייךהוא ש   ,תיבה מיותרת –" נ 
ךָ  וְיִחַר" הפוך  היה צריך לומר  אדרבא  הרי  ש  ,תמיותרתיבה    –  "אַל"   הן האלו  המיותרות    כל האותיותו  .מיותרת  אות  –  הדמיון  "כְ "אות  ,  "אַפְךָ בְעַבְדֶׁ

ה  בַ "ראשי תיבות הפסוק   ה  יְ מֶׁ ךָכִּ שְׁמֹר  לִּ רְחוֹ  א  ת  אֶ   עַרנַ זַכֶׁ רֶׁ בשם    'רמזים'  בחלק  פרשת ויגש  לק ב'חהבעש"ט    לתלמיד  על התורה   'מאיר נתיבים'ספר  )  לפי הסדר  )תהלים קיט, ט(   "דְבָּ

 .(' ויגש'ויגש אות ב ד"ה פרשת 'בעל שם טוב' על התורה ספר וראה  .הבעש"ט

  ד לבו יוכאשר הוא מסע  ,עב הוא בכעסכאשר אדם רכי  .  רעב, בכדי שלא יתכעס על אנשי ביתוכשהוא  לביתו  ויכנס  הדרך  יבוא האדם מן  לא  וכן  
ם, כפי שנאמר " ואינו מתאכזר כל כך  שמח ומרחם ביותרהוא   חֶׁ וַיִיטַב  וַיאֹכַל בֹעַז וַיֵשְׁתְ  על בועז " נאמר  ש  וכפי,  )ירמיה מד, יז(  "וַנִהְיֶׁה טוֹבִים  וַנִשְבַע לֶׁ

סגולתם לבטל  ש  וטוב לאדם לאכול שקדים .נוב(יהרבי מרימקבלה מו  וז פרשת וישב על הפסוק 'וישבו לאכל לחם'  לר' צבי אלימלך מדינוב מחבר ספר 'בני יששכר' ב)'אגרא דכלה'    )רות ג, ז(  "לִבוֹ
)'תיקוני תשובה'  כי השקדים הם רפואה לחולי הכעסהרופאים מקובל בידי  היהו ,)'זכר דוד' לר' דוד זכות ממודינא מאמר א פרק צט דף רעו ד"ה ושמענה ואתה דע לך(  את הכעס

מסוגלת  כי ההסתכלות הזאת    רניוצפועל    סתכלי ש   טוב  אם אדם בא חלילה למדת הכעס,  . ועוד(רמ"ע מפאנו פרק כבהלתלמידי האר"י ז"ל בסוף ספר 'מאה קשיטה' ל 
ידבר בנחת  טוב שוגם    .על הזוהר(  לר' חיים פאלאג'י  מספר 'זכירה לחיים'  'שחוק'קונטרס סגולות מלכים אות ג ד"ה    בחלק  פשיץלר' שבתי איש לי  )ספר 'סגולות ישראל'לאדם שיסבול את כעסו  

 . )'דעת חכמה' למהרי"ל פוחוביצ'ר שער השבת פרק ארבעה ועשרים ד"ה וכתב ר"ת בספר הישר( לפי שהקול הנמוך והשתיקה משקיטים את הכעס   ,ולא ירים קולו

כפי שהיה למשיח השקר שבתאי צבי שר"י    במצודתו,  את האדםגורם שהס"מ יתפוס    אז הכעס  והוא כועס,  ' ניצוץ קדוש ' אדם  בתוך האם יש  
בזה הוא מסיר את הסטרא אחרא    ,מתגבר ומסיר את הכעסהאדם  כאשר  מנגד  אך    . (בשם ספר שבחי הבעש"ט  ף אות קכט'וימהר אברהם' לר' אברהם פאלאג'י מערכת הכ )'

ךָ וְהַעֲבֵר שנאמר " מתוכו סֵר כַעַס מִלִבֶׁ הוְהָּ ע  ךָ ר  רֶׁ בהקדמה להנהגות   דובנאלר' יוסף יוסקא מ)'יסוד יוסף'   ויום תפלל בכל יוםינכון שהאדם טוב ולכן . )קהלת יא, י(  "מִבְשָּ

 )'יסוד יוסף'   של תפילת שמונה עשרה  ' שים שלום' לאחר ברכת    )'אור צדיקים' למהר"מ פאפירש סימן נג(  בכל אחת מהתפילותעל הכעס,    המחבר ד"ה להתרחק ממדת הכעס(

ע  י נְצֹרקַ אֱלֹ"  אמירת  בתוך  בהקדמה להנהגות המחבר ד"ה להתרחק ממדת הכעס( תַי  קַ אֱלֹ "  הבאנוסח  התוספת בויכול להוסיף את    ."לְשׁוֹנִי מֵרָּ ע וּשְפָּ י נְצֹר לְשׁוֹנִי מֵרָּ
ר לַכֹל    הכנעה ושאהיה שמח ביסורים המבזים ומכעיסים אותיהבונו של עולם תזכני למדת הענוה ויר.  ה וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדֹם מִדַבֵר מִרְמָּ  פָּ עָּ וְנַפְשִׁי כֶׁ

 כן יהי רצון. ,  (סימן נגלמהר"מ פאפירש 'אור צדיקים' ) ר ורפואה לחולי זה של הכעסמרפא ומזוֹ   היא  ועצה זו  ."תִהְיֶׁה
 

  

 

 

 

 

 רפואה שלימה ל: 

חיים ומיכאל מכלוף בני 
אסתר, עליה בת אסתר, 

אברהם ישראל בן מרים, 

 שמעון בן מרי
 

 :זרע בר קיימא ורפואת הנפש והגוף ל

 הי"ו עופר אהרן בן אולגה

 הי"ו חגי בן אולגה

 העלון גם לעילוי נשמות:

, יונה ז"למאיר בן משה 
, ברטה ז"לבן שמואל 

, ז"לבתיה בת מאיר 
, מרים ז"לחיים בן לייב 

 ז"לבת שמואל 
 

 העלון גם לעילוי נשמת:

  ז"ל אליהו בן ג'נֵט

העלון גם לעילוי 
 נשמות:

רחל בת גרשון 
  ז"ל ושרה

  אשת דוד

 ז"ל דוד בן ישי
 הנולד ממרים

 

 העלון להצלחה וישועה בקרוב ל: 

 הי"ו ירחמיאל שמואל בן אוֹלג ה

 תחי'ג נְיַה אסתר בת שרה בתיה 

העלון גם לרפואה 
 שלימה במהרה של 
 אבישלום בן רות

 הי"ו

העלון גם לרפואה 
 שלימה של

דוד בן פנינה 
 הי"ו

  העלון מופץ לעילוי נשמת 
   ז"ל חיים בן לאה

 ז"ל זוהרה בת שמחה

 העלון לרפואה שלימה של הילדות:

  תחי' טליה אסתר בת אלינור מזרחי

 תחי'  שירה בת אילנה מזרחי

 העלון להצלחה וברכה של

 הי"ו אנה בת רוזה הי"ו  משה בן מרים
 וכל בני משפחתם

 לעילוי נשמת
 ז"לכלימה בת ליזה 

 העלון לעילוי נפש רוח ונשמה 
 ז"למרדכי בן מרים 
 ז"ל מַדְלֵן בת לוּנ ה

 לעילוי נפש רוח ונשמה של הילד 

   ז"ל נתן יוסף

  העלון גם לעילוי נשמת 
 ת. נ. צ. ב. ה.ז"ל   רות בת מרים

 לבריאות איתנה וזכות:
סעדיה בן שלום וזהרה 

 הי"ו
שושנה בת מורי דוד 

תחיונעמי   
 

 לרפואת
רחל בת זהבה 

 תחי' גולצ'רה

חיים טל בן 
 הי"ו שלומית

 ז"ל רחל בת רבי בנציון לע"נ

 ז"ל שמעון בן שלמהלע"נ 

 לבריאות פרנסה ברכה והצלחה:
הי"ו אורי הכהן בן פרומה  

תחי'שולמית אלישבע בת חיה   
  העלון מופץ לעילוי נשמת 
 ע"ה נתנאל הכהן בן יונה הכהן

 ע"ה אלכסנדר בן יהודה

 

 ז"ל   בת מרי יפה לעילוי נשמת

 העלון לזיווג הגון של
 ערן אורן מור בן שושנה
  יצחק בן קייטי גיטי

 

 עמיחי וטליה למשפחת סלעלהצלחת 
 רֹתם, כרמל, תהל ובנותיהם:

    alon.torat.haim@gmail.com  ניתן לקבל את העלון במייל
 052-7675933ומי שרוצה להפיץ את העלון ניתן ליצור קשר בטלפון 

 העלון לעילוי נשמת
 ז"ל פינחס בן אסתר 

 לעילוי נפש רוח ונשמה של 
 ז"ל   רבקה אביבה בת יקוט

 

 לעילוי נפש רוח ונשמה של 
ה(אולגה   ז"ל  בת סימי  )חוּל 

 ז"ליקיר בן דורית 

 העלון לרפואה שלימה ונחת יהודית מהילדים:
 תחי' דליה בת יהודית 

 

 לעילוי נשמת 
פנחס רפאל בן סימי  ר'

 ז"ל סימונה

 לעילוי נשמת

יוסף כהן בן 
   ז"ל אסתר

 הי"ו אייל בן דינהלהצלחת: 
 תחי'  רוזה בת דורה דבורה

נעה, יהונתן, וילדיהם: 
 הי"ואבינעם, שילה 

 העלון מופץ להצלחה וישועה בקרוב של

 הי"ונועם חנן בן שושנה 
 תחי'מוריה בת דורית 

העלון לרפואתו 
 השלימה של

נתן ישראל בן 
 הי"ודינה זהיה 

 לרפואת מור חמי
 הי"ו אשר בן יפה ר'

יצחק ג'ק בן נשמת   לעילוי
   ז"ל מרים

העלון לזיווג הגון עם בת 
ישראל כשרה וטהורה וחזרה 
בתשובה מתוך אהבת התורה 

 ל:  

 הי"ו ניר בן יהודית מרים

 הי"ו גיא בן יהודית מרים

 הי"ו יניב בן יהודית מרים

 להצלחתה ורפואתה השלימה של
יהודית מרים בת ורדה 

 תחי' רוזיטה

 

 רפואה שלימה והחלמה מהירה:

ה  יד  נִּ  הי"ורונן בן פ 
 

   ז"ל אברהם חי בן יוסף שמעון נר"נ  לעילוי
 

 רפואה שלימה במהרה ל:

תחי'מרים בת רבקה    

תחי' שרונה בת מרים  
תחי' שמשון בן מרים  

  לעילוי נפש רוח ונשמה 

ז"ל   אביגילאפרים בן 
   ת.נ.צ.ב.ה

  זיווג הגון בקרוב ל:
 אלינור בת נורית תחי' 

 ארז בן צילה הי"ו

לרפואה 

מגי  :השלימ
בת שרה 

תחי' טובה  
 

הרב ציון  נר"נ  לעילוי
   ז"ל מאיר בן חנינה
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